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小林　好未（こばやし　よしみ）

昭和57年１月24日
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氏 　 名
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出 身 校

趣味・特技
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　議長の進行のもと第１号議案から第４号議案の全ての議案において、組合員の賛成多数を得て承認
可決の運びとなり滞りなく協同組合の通常総会は閉会となりました。
　宮下理事長の挨拶のなかで組合の収益の低下について触れておられましたが、昨今の光熱費や物価
の高騰などさまざまな要因で先の見通せない状態が続くなか、今後に対して不安を感じているのは私
だけではないと思います。だからこそ、組合の指定を受けた信頼のおける業者に相談し、利用を促進
していくことがお互いのためにも大切なのだと思いました。

　（報告者　坂井地区　水谷　充応）

就職にあたって

　この度3月15日に入籍いたしました。これからは二人で支え合いながら　温か

い家庭を築いていきたいと思います。未熟な二人ではございますが今後とも何卒

よろしくお願い申し上げます。　　　

新事務職員紹介

ご結婚
 おめでとうございます！

（報告者　　南越支部　石川雄大・由三子）

通常総会

令和６年
福井県柔道整復師協同組合通常総会

挨拶する宮下治由理事長



プランを作成できるので利用者や家族に喜ばれると思います。

　介護支援専門員に興味のある方は、柔整介護
センターまでご連絡ください。
　　　　（文責　介護福祉委員長　吉岡　幹雄）

　2000年４月に介護保険制度が導入されました。私は導入された年に介護支援専門員の資格に挑戦
し、久しぶりに猛勉強をして資格を取得することができました。介護支援専門員として、介護が必要
な本人・家族からの相談を聞いて要介護者が自立した生活を送れるように、またその家族が介護につ
いて理解し介護離職とならないように、柔道整復師と介護支援専門員の両方の目線でケアプランを作
成しています。
　今回は介護支援専門員には更新研修が必須なので、そのことについて説明したいと思います。

＜＜＜ 介護支援専門員として従事するには ＞＞＞
　介護支援専門員として従事するには、介護支援専門員になるための受験資格を得て試験に合格しな
ければいけません。試験を受けるための受験資格として、指定業務を５年以上かつ900日以上の経験
が必要です。介護支援専門員になるための試験は毎年10月に１回のみのため、国家資格でもいいので
はとの議論もされています。
　無事試験に合格しても、その後に介護支援専門員実務研修を受講しなくてはいけません。所定の研
修時間は87時間で、介護支援専門員の基礎を徹底的に教わります。研修終了後、３ヶ月以内に介護支
援専門員登録簿に登録するための申請を行うことで各都道府県から介護支援専門員証の交付がされ、
介護支援専門員として従事することができます。

＜＜＜ 介護支援専門員には法定研修の受講が必須 ＞＞＞
　介護支援専門員は、決められた法定研修を受講しなければならず、この法定研修を受講をしないと
介護支援専門員としての資格が失効（取り消しになるわけではない）となり、介護支援専門員として
従事することができなくなります。介護支援専門員証に記載されている有効期限をよく確認し、有効
期限の１年前には介護支援専門員証の更新交付申請に必要な法定研修を受講しないといけません。昨
年私が受講した更新研修課程（Ⅱ）の場合は、福井県では年3回実施され、受講期間は８日間で、そ
れぞれの回で定員が決まっており、早めに受講計画をたてないと希望の回に受講することができませ
ん。専門研修と更新研修では、受講者の要件にそれぞれ違いがありますので、各都道府県の担当課に
掲載されているフローチャートでしっかりと確認する必要があります。

　今回、私が受けた研修は、初回の資格更新の時に88時間の更新研修を終了しているので、32時間の
カリキュラムがある更新課程研修（Ⅱ）を受講しました。また受講方法はZoomで行われました。
　介護支援専門員の資格を取得していて、更新していない方は再研修を終了することで介護支援専門
員として従事することが可能です。ちなみに令和4年度の介護支援専門員の合格率は19.0％でした。
せっかく介護支援専門員の資格を取得したのに眠らせているのは非常にもったいないのでぜひ講習を
受講して介護支援専門員として従事できるようになりましょう。
　全国的にみても高齢化社会が進んでおり介護支援専門員など福祉関連の仕事に注目が集まっていま
す。柔道整復師目線で介護支援専門員の業務に従事すると、運動などを取り入れたひと味違ったケア
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　令和６年３月20日（水・祝）、５年ぶりに組合まつりが盛大に開催されました。たくさんの指定業
者さんに参加していただいたり、しばらくコロナ禍の影響で会合などが無かったため、久しぶりにお
会いできた組合員がいたりとようやく普通の生活が戻ってきたな、と実感しました。
　今回新しい試みでビンゴ大会を開催し、和牛や能登応援支援品などをかけた戦いが想像以上に盛り
上がり楽しめたようで良かったと思います。
　私は、最後から２番目にようやくビンゴし、和牛が当たるよう願いを込めてクジを引きましたが、
やっぱりもっていなかったようで、残りクジを引いた組合員に軍配が上がる結果となりました。やは
り残り物には福があるんだなぁ～と実感しました。
　今回、組合まつり実行委員長もさせてもらったことで運営する側と、参加する側と両方の体験がで
きました。実行委員としては、組合員と指定業者さんが直接意見交換したり、商品の紹介をお互い顔
を見て話すことができる唯一の機会ということで時間を長くとったのですが、そもそも興味が無かっ
たのか、気になる商品が無かったのか、１対１で話を聞き辛かったのか、いろいろ理由はあると思い
ますが「まだビンゴ始まらんの？」「15時から？そんな待つなら帰るわ！」などの声も聞こえ、ウン
ザリ感が漂っていました。正直、14時からビンゴでも良かったのでは？という感じでしたが、山本嘉
久・吉岡幹雄両組合まつり実行委員の機転で、指定業者さんに再度プレゼンしてもらったのはナイス
アイデアだと思いました。もしかしたら時間短縮できて組合員も業者さんもWIN！WIN！なので
は？とも思いました。何はともあれTRY＆ERRORで次回組合
まつりが組合員にとっても指定業者さんにとってもより良い
ものにできたらと思いました。

（報告者　事業利用促進委員長　松村　千果）

組 合 ま つ り 開 催 介護支援専門員研修について

抽選会風景展示会会場

プレゼン風景
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福井県登録ですか？ 

登録都道府県に問い合わせ願います 

現在の介護支援専門員証の有効期間満了日から遡って５年

以内に介護支援専門員としての実務経験はありますか？ 

実務研修 

有効期間は残っていますか？ 
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プランを作成できるので利用者や家族に喜ばれると思います。

　介護支援専門員に興味のある方は、柔整介護
センターまでご連絡ください。
　　　　（文責　介護福祉委員長　吉岡　幹雄）

　2000年４月に介護保険制度が導入されました。私は導入された年に介護支援専門員の資格に挑戦
し、久しぶりに猛勉強をして資格を取得することができました。介護支援専門員として、介護が必要
な本人・家族からの相談を聞いて要介護者が自立した生活を送れるように、またその家族が介護につ
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ければいけません。試験を受けるための受験資格として、指定業務を５年以上かつ900日以上の経験
が必要です。介護支援専門員になるための試験は毎年10月に１回のみのため、国家資格でもいいので
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　無事試験に合格しても、その後に介護支援専門員実務研修を受講しなくてはいけません。所定の研
修時間は87時間で、介護支援専門員の基礎を徹底的に教わります。研修終了後、３ヶ月以内に介護支
援専門員登録簿に登録するための申請を行うことで各都道府県から介護支援専門員証の交付がされ、
介護支援専門員として従事することができます。
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　介護支援専門員は、決められた法定研修を受講しなければならず、この法定研修を受講をしないと
介護支援専門員としての資格が失効（取り消しになるわけではない）となり、介護支援専門員として
従事することができなくなります。介護支援専門員証に記載されている有効期限をよく確認し、有効
期限の１年前には介護支援専門員証の更新交付申請に必要な法定研修を受講しないといけません。昨
年私が受講した更新研修課程（Ⅱ）の場合は、福井県では年3回実施され、受講期間は８日間で、そ
れぞれの回で定員が決まっており、早めに受講計画をたてないと希望の回に受講することができませ
ん。専門研修と更新研修では、受講者の要件にそれぞれ違いがありますので、各都道府県の担当課に
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　今回、私が受けた研修は、初回の資格更新の時に88時間の更新研修を終了しているので、32時間の
カリキュラムがある更新課程研修（Ⅱ）を受講しました。また受講方法はZoomで行われました。
　介護支援専門員の資格を取得していて、更新していない方は再研修を終了することで介護支援専門
員として従事することが可能です。ちなみに令和4年度の介護支援専門員の合格率は19.0％でした。
せっかく介護支援専門員の資格を取得したのに眠らせているのは非常にもったいないのでぜひ講習を
受講して介護支援専門員として従事できるようになりましょう。
　全国的にみても高齢化社会が進んでおり介護支援専門員など福祉関連の仕事に注目が集まっていま
す。柔道整復師目線で介護支援専門員の業務に従事すると、運動などを取り入れたひと味違ったケア
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　国民医療の一端として柔道整復術は、国民大衆に広く受け入れられ、民族医学

として伝承してきたところであるが、限りない未来へ連綿として、更に継承発展

すべく、倫理綱領を定めるものとする。

　ここに柔道整復師は、その名誉を重んじ、倫理綱領の崇高な理念と、目的達成

に全力を傾注することを誓うものである。

１．柔道整復師の職務に誇りと責任をもち、仁慈の心を以て人類への奉仕に生涯
を貫く。

２．日本古来の柔道精神を涵養し、国民の規範となるべく人格の陶冶に努める。

３．相互に尊敬と協力に努め、分をわきまえ法を守り、業務を遂行する。

４．学問を尊重し技術の向上に努めると共に、患者に対して常に真摯な態度と誠
意を以て接する。

５．業務上知りえた秘密を厳守すると共に、人種、信条、性別、社会的地位など
にかかわらず、患者の回復に全力を尽くす。

　５月の連休にトイレの突き出し窓を閉め忘れて

旅行に出かけてしまいました。３日後、帰宅してト

イレに入ったらびっくり、閉め忘れた窓と網戸の間

に鳥の巣ができていました。鳥に詳しい友人に見

てもらったら、セキレイという鳥でした。今は卵が

産んであります。毎朝、トイレに入っている時間が

長くなりそうです。（雅広）

　２月中旬、所用で大阪へ車で向かい、帰りは20

数年ぶりに乗ったサンダーバードで福井駅へ。約1

月後に北陸新幹線開業とともに敦賀止まりへと変

更。普段、乗ることもなかったものの、知っていた

ものが変わっていく世に少し寂しさを感じました。

雷鳥・サンダーバードと若い頃はお世話になった

なぁ・・・（充応）

　今年度、ようやく総会が通常開催されたことは

大変嬉しいことです。コロナ禍は、私たちの生活

や、人との繋がりや、行動範囲などあらゆるもの

を変えてしまいました。しかし、私たちはその中か

ら学んだことも沢山ありました。これからもっと当

会の発展と会員相互の繋がりを祈念して活動した

いと思います。（滋良）

　指定業者、組合員が参加した数年ぶりの開催と

なった組合まつり。今回は気合いを入れて抽選会

の賞品も多めに設定。｢何かは絶対当たるはず！｣と

意気込みましたが、やっぱり毎度お馴染みの参加

賞でした。いつになったら当選するのやら・・・

（yoshi）

柔道整復師倫理綱領

編集後記
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